MARIBO KAJAKKLUB

AKTIVITETSKALENDEREN

2012

GYMNASTIKSAL :
SVOMMEHAL :

LOBETRANING :

MASTERS/TRZANING :

MASTERS/SOMMER :

2012

04.02 - 25.02
11.02 - 25.02
30.03 - 15.04

I6/so d. 21.-22. april
fredag d. 27. april

lgrdag d. 28. april
sgndag d. 29. april
sgpndag d. 6. maj
sgpndag d. 13. maj
torsdag d. 17. maj
torsdag d. 17. maj
lgrdag d. 19. maj
Ig/so d. 19.-20. maj
lg/s¢ d. 26.-27. maj
I6/s¢ d. 02.-03. juni
ma/sg¢ d. 04.-10. juni
Igrdag d. 09. juni
I6/s¢ d. 09.-10. juni
lg/s¢ d. 16.-17. juni
lgrdag d. 23. juni
lgrdag d. 23. juni
I6/s¢ d. 23.-24. juni
29.06-20.07
sgpndag d. 08. juli
fr/s¢ d. 27.-29. juli
lgrdag d. 28. juli

fr/so¢ d. 03.-05. august
lg/s¢ d. 04.-05. august

Igrdag d. 11. august
sgndag d. 12. august

fr/lp/s¢ 17.-19. august

Igrdag d. 18. august
lprdag d. 18. august

to/s¢ d. 23.-26. august
lg/so d. 01.-02. september
lg/so d. 08.-09. september
I6/s¢ d. 08.-09. september
sgpndag d. 09. september
Igrdag d. 22. september

TORSDAGE kl. 18-21 - periode: 27.10.2011-29.03.2012 (minus skoleferier)
SONDAGE kl. 09-11 — periode: 30.10.2011-25.03.2012 (minus skoleferier)
LORDAGE kl. 10-12 — periode: dec.-jan. : sted: Isbebaner/nyt atletik-stadion

Mandage kl. 19,00 : coretraning og styrketraening
Torsdage kl. 19,00 : coretraening og cirquittraening
faellestraening/roning — mandage og torsdage (start 09.04)

KC-Trzaeningslejr 1A (3 ugers tr.lejr) — Sevilla-Spanien
KC-Traeningslejr 1B (2 ugers tr.lejr) — Sevilla-Spanien
KC-Traeningslejr 2 — Tyn-Tjekkiet

(Tyn Nad Vitava ca 110 km sydgst for Prag)

Copenhagen Sprint Regatta 2012 (testregatta) Bagsvaerd Sg¢
kl. 17,00 : Idraetsprisfest i Redbyhavn Sportshal

for indbudte medaljetagere 2011 samt forzaeldre/ledsagere og ledere
Nordic Open Marathon 2012 — Maribo S¢

Tryggevaelde A - marathon - Koge

Masters Afd. - Paradislgb — marathon — Silkeborg-sgerne
Masters Afd. — start pa sgndagsroning

Masters Afd. — Nattergaletur (Kr.Himmelfartsdag)

Abent Hus i klubben for nye kajakroere (Kr.Himmelfartsdag)
Maribo-Marathon 2012 — Maribo S¢

Maribo-Regatta 2012 — Maribo Sg¢

Kajakskole for voksne (Pinse) — henv. til BRN
Bagsvaerd-Regatta 2012 — Bagsvaerd Sg¢

Masters Afd. — 1 uges kajaktur til Croatien — henv. BRN
Masters Afd. - Odense-Marathon

NM-marathon-2012 - Arunge/Norge

Svensk Ungdoms Cup — Varberg/S

Masters Afd. - Sorg-Marathon

Sct. Hans Aften i klubben m/Grill

World Cup 1 - marathon — Bagsvaerd S¢

KC-Treeningslejr 3 — Bagsvaerd S¢

Masters Afd. — kilometer weekend

NM-sprint-2012 — Tampere/Finland

Masters Afd. - Amager Strandpark Rundt — marathon
Svensk Ungdoms Cup — Bengtfors/S

Silkeborg-Regatta

Masters Afd. - Dalslands Marathon 2012 / Sverige — henv. BRN
Masters Afd. - Thurg Rundt — marathon

Masters Afd. — Weekend tur til Karrebaeksminde
Kronborglgbet — Helsinggr

DM-KI Turbadsklassen - Helsinggr

DM-sprint-2012 — Bagsveerd Sg¢

DM-marathon-2012 — Ringsted (Haraldsted Sg)

Svensk Ungdoms Cup - Lidképing/S

Masters Afd. - Tour de Gudenaa 2012 - Skanderborg-Randers
Naturparkdag — Naturpark Maribo-Sgerne

Mglledens Bla Band — marathon - Lyngby jwp



