VELKOMST:

Maribo Kajakklub har hermed forngjelsen at byde roere, ledere og supportere rigtig
hjertelig velkommen til vor Maribo-Regatta 2010 og Maribo-Marathon 2010 !

Vi haber selvfglgelig at alle deltagerne far en god weekend med mange spandende oplgb pa
robanerne, hvor 32 klubber med over 200 roere og ledere har anmeldt deres ankomst !

Det er igen i ar rigtig mange tilmeldte deltagere og mange antal planlagte Igb !

Og specielt i U16 og U14- klasserne, hvilket lover godt for fremtiden i kajaksporten !

Der skal ogsa lyde en stor tak til de mange af klubbens medlemmer, som giver en hand

med at fa afviklet dette staevne; uden jeres aktive hjaelp kunne det ikke lade sig gore !

TAK TIL VORE ANNONC@RER OG SPONSORER:
Der skal ogsa her i programmet lyde en stor tak til vore faste sponsorer og savel gamle
som nye annoncgrer, som bidrager til at staevnet ikke belaster klubbens gkonomi !

m.s.h. Jan Wandy Pedersen, klubformand

REGATTAL@BENE: De korte distancer afvikles pa rosportsanlagget, som bestar af 9 baner

a’ 6 m og med bgjer for hver 12,5 m i hele dets 1.000 m laengde. Der er markering for 200 m,

500 m og 1.000 m start; - og vendebgjer for 1.250 m og 2.500 m ! Bane 1 er nermest land og
starterne pa 200 m, 500 m og 1.000 m ligger ind mod byen og med mal ved klubben. Start og mal
pa 1.250 m og 2.500 m er ved klubben !

Vi har desveerre ikke faste startpladser !

BADNUMRE: Husk at klubber selv skal medbringe deres egne banenumre 1-9; vi har dog
i klubben et mindre antal, som ved lan skal leveres retur hurtigst muligt !

MARATHONL@BET: Vi havde sidste ar efter gnske fra mange deltagere sendret pa ruten, saledes
at den blev pa 3 runder og med 3 overbaringer. Dette fandt deltagere sidste ar som rigtigt godt,
hvorfor vi selvfglgelig har den samme rute igen i ar, og det skulle i lighed med de andre Igb nu,
gore den mere tilskuervenligt og spaendende, og med mulighed for stort set at kunne fglge lgbet
hele tiden. Ruten er pa de ca. knapt 20 km fordelt over 3 runder + 1 lille runde til sidst og med

3 overbaeringer v/klubben pa ca. 160 m pa sand og graes !

Kaproningsklassen: DKF-iagtagelse m.h.p. deltagelse i World Cup

Turbadsklassen:  Turbadslgbet taller sammen med Thurg Rundt og Tour de Gudenaa med
i den samlede nye DM-titel for turbade i saesonen 2010

Dansprint Marathon Cup: Marathonigbet teeller med i det samlede resultat for 2010

HUSK at redningsvest/svgmmevest skal vaere i baden under Igbet, med mindre sikkerheden
pa dagen krzaever at den skal vaere ifgrt

BADKONTROL: Der er mulighed for egen badkontrol/vaegt samt indkaldelse til badkontrol
under stzaevnet !

Varn om naturen: Dit beskedne bidrag: Prgv venligst at smide de tomme drikkeposer
ved overbaringen og ikke i sgen undervejs pa marathonlgbet !

RESULTATSERVICE: resultatlisterne pa vor hjemmeside: www.maribokajakklub.dk




PROGRAM:

L@RDAG d. 15. MAJ

kl. 07,00: Instruktion i klubhuset

kl. 08,30: Regattalgb: 200 m: igb 1 — Igb 44

kl. 12,05: Middagspause

kl. 13,00: Regattalgb: 500 m: Igb 45 — Igb 89

kl. 17,10: Regattalgb: 2.500 m: Igb 90 — Igb 91
kl. 17,40: Marathonlgb: 20 km: lgb 92 — Igb 103
kl. 20,15: Preemieoverraekkelser v/klubben

SONDAG d. 16. MAJ

kl. 09,00: Regattalgb: 1.000 m: Igb 104 — Igb 122

kl. 12,15: Regattalgb: 2.500 m — 1.250 m: Igb 123 - Igb 125
kl. 13,00: Regattalgb: 1.000 m: Ipb 126

kl. 13,10: Middagspause

kl. 13,40: Regattalgb: 2.500 m: lgb 127 — Igb 129

kl. 14,30: Preemieoverraekkelser v/klubhuset

STARTAFGIFT:

Regattalgb: Ki1/Cl: pr.start: 75 kr
Kit/Cl: pr. start: 150 kr
Marathonlgb: KI/Cl: pr. start: 125 kr
Ki/cu: pr. start: 200 kr

EFTERANMELDELSER: Startafgift + 50 kr, og kun i det omfang,
hvor der er plads i programmet uden at dette program skal eendres !

BETALING: Husk venligst at afregne pa vor bankkonto: 0682 - 283 00 10538
eller til vor kasserer under staevnet

Lidt praktiske oplysninger:

Overnatning: Campering: kan finde sted pa det store grgnne omrade ved siden af klubhuset.
Vi skal dog bruge et mindre areal til overbaering Igrdag (afmeerket)

Gymn.sal: (ca 900 m fra klubben) disponerer vi over fredag til sendag til bad
og omklaedning, og i begreenset omfang til overnatning

Vandrehjemmet: (ca 100 m fra klubben) pladsbestilling pa tif. 54783314

Campingpladsen: (ca 3 km fra klubben) pladsbestilling pa tif. 54780071
Hoteller: Ebsens Hotel — tif.: 54781044 og Hotel Maribo Sgpark — tif.: 54781011

Turistbureauet i Maribo; tif. 54780496 er altid behjzelpelig

Parkering: kan finde sted pa P-pladserne eller pa det grgnne omrade
Kgkken/kiosk: klubbens kiosk vil under hele staevnet vaere aben for salg

af diverse madvarer og drikkevarer



